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“J Raum fir Ruhe. Raum fiir Klarheit.

PATIENT HEALTH QUESTIONNAIRE - PHQ-2

Depressions-Kurzscreening

Zwei Fragen zu Beschwerden in den vergangenen zwei Wochen.

Datum Anonymer Code (optional)

Wie oft fuhlten Sie sich im Verlauf der letzten 2 Wochen durch die folgenden Beschwerden beeintrachtigt? Bitte markieren
Sie pro Frage genau eine Antwort.

BESCHWERDE 0 PUNKTE 1 PUNKT 2 PUNKTE 3 PUNKTE
Uberhaupt nicht An einzelnen Tagen An mehr als der Beinahe jeden Tag
Halfte der Tage

1. Wenig Interesse oder Freude an lhren Tatigkeiten

2. Niedergeschlagenheit, Schwermut oder
Hoffhungslosigkeit

Punkteauswertung

Die beiden Antwortwerte werden addiert. Der Summenwert liegt zwischen 0 und 6. Summe: E— /6

0-2 Punkte: unter dem Ublichen Schwellenwert.
3-6 Punkte: weiterfihrende fachliche Abklarung empfohlen.

Hinweis: Der PHQ-2 ist ein Kurzscreening. Ein Punktwert stellt keine Diagnose und kann eine Depression nicht sicher ausschlief3en.

PHQ-2; Spitzer, Williams, Kroenke et al. - Deutsche Items: PHQ-9-D, UKE - Validierung: Lowe, Kroenke & Gréfe (2005), DOI
10.1016/j.jpsychores.2004.09.006
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